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Η Χριστίνα Αντωνιάδου είναι επαγγελματίας
μουσικός με ειδίκευση στο εκκλησιαστικό όργανο
(organ performance and soloist) και στην
ηχοθεραπεία. Είναι μέλος του International
Therapeutic Sound Association (Ηνωμένο
Βασίλειο) και του International Association of
Sound Therapy (Η.Π.Α) καθώς και εκλεγμένη
συνεργάτης της Βασιλικής Ακαδημίας Μουσικής
του Λονδίνου (ARAM). Ίδρυσε και διευθύνει την
Soundquest, η οποία ειδικεύεται στην παροχή
υπηρεσιών ηχοθεραπείας και χαλάρωσης για
ομάδες δια ζώσης και διαδικτυακά.

Ακαδημαϊκή Εξειδίκευση

Απόφοιτη της Βασιλικής Ακαδημίας Μουσικής του Λονδίνου, του
Πανεπιστημίου του Λονδίνου και του Βασιλικού Κονσερβατόριου της Σκοτίας
με MMus, LRAM, ARAM.
Απόφοιτη της Βρετανικής Ακαδημίας Ηχοθεραπείας με DipGRST και έμφαση
στη χαλάρωση μέσω του ήχου για ομάδες και πιστοποιημένη πάροχος
Πρώτων Βοηθειών.

Εμπειρία

Είναι σολίστ εκκλησιαστικού οργάνου και έχει εμφανιστεί σε ρεσιτάλ και
συναυλίες στην Ευρώπη και Αφρική. Ίδρυσε την Soundquest η οποία παρέχει
ζωντανά και διαδικτυακά ηχόλουτρα σε ομάδες με επίκεντρο τη χαλάρωση
αλλά και διαδικτυακά ατομικά προγράμματα ηχοθεραπειών, βασισμένα στο
μοντέλο 5Rs Βιωματικής Επεξεργασίας της Βρετανικής Ακαδημίας
Ηχοθεραπείας. Εργάσθηκε ως μουσικός για πάνω από 15 χρόνια στην
εκπαίδευση σε διεθνή βρετανικά και ιδιωτικά σχολεία. Ίδρυσε και διεύθυνε για
18 χρόνια το βραβευμένο πανευρωπαϊκά φεστιβάλ ανοιξιάτικου κύκλου
οργάνου (Spring Organ Series) ενώ ασχολείται με τη διοργάνωση και
συντονισμό καλλιτεχνικών event. Είναι απόφοιτη e-learning προγραμμάτων
του ΕΚΠΑ στους τομείς της Κινηματογραφοθεραπείας, Φωτογραφίας, Ειδικής
Αγωγής και Δημιουργικής Γραφής. Έχει εκδώσει διηγήματά της στις Εκδόσεις
Βακχικόν το 2022 και 2023. Είναι μέλος του συγκροτήματος ιαπωνικών
τυμπάνων Atene Daiko- Τα Τύμπανα του Ήλιου.

http://www.sound-quest.com/


Christina Antoniadou is a professional musician specializing in organ (organ
performance and soloist) and sound therapy. She is a member of the
International Therapeutic Sound Association (UK) and the International
Association of Sound Therapy (USA) as well as an elected fellow of the Royal
Academy of Music, London (ARAM). She is the founder of Soundquest, which
specializes in providing sound therapy and relaxation services and
programmes, live and online.

Academic specialization

Graduate of Royal Academy of Music London, University of London and
Royal Conservatoire of Scotland with MMus, LRAM, ARAM.
Graduate of the British Academy of Sound Therapy with DipGRST focusing
on group sound relaxation and a certified First Aid provider.

Experience

She is an organ soloist and has performed in recitals and concerts in Europe
and Africa. She is the founder of Soundquest which provides live and online
relaxation-focused group sound baths as well as online one-to-one sound
therapy programs based on the British Academy of Sound Therapy's 5Rs
Experiential Therapy model. She has worked as a musician for over 15 years
in education in international British and private schools. She was the founder
and Artistic Director for 18 years of the European award-winning Spring
Organ Series while dealing with the organization and coordination of artistic
events. She is a graduate of EKPA e-learning programs in the fields of
Cinema Therapy, Photography, Special Education and Creative Writing. She
has published her short stories at Bakchikon Publications in 2022 and 2023.
She is a member of the Japanese drum group Atene Daiko- The Drums of the
Sun.


